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Kunsttherapie, Gestaltungstherapie

Kreatives Gestalten unter Anleitung von Kunsttherapeuten kann dazu anregen, sich mit der eigenen
Situation auseinanderzusetzen und Krankheiten besser zu bewaltigen

Wann wird die Kunsttherapie eingesetzt?
Hiufig stoBen Menschen an Grenzen, wenn sie traumatische Erlebnisse in Worte fassen sollen.

Andere koénnen schwere korperliche Krankheiten seelisch nur miihsam verarbeiten. Auch
Erfahrungen im Rahmen von psychiatrischen Krankheiten lassen sich mitunter kaum verbal
beschreiben. Kunsttherapeuten leiten betroffene Menschen an, sich gestalterisch zu betatigen. Auf
diese Weise entdecken Patienten ihre Kreativitit und finden eine Moglichkeit, ihre Gefiihle
auszudriicken, aus den eigenen Ressourcen zu schopfen, sowie Selbstvertrauen aufzubauen. Ebenso
soll diese Therapieform dazu beitragen, dass Menschen ihre unbewussten inneren Konflikte sichtbar
machen. Damit wird es moglich, die Konflikte zu bearbeiten. Auf diese Weise kann es den
Teilnehmern leichter fallen, mit schwierigen Lebensabschnitten umzugehen.

Vor allem bei psychiatrischen und psychosomatischen Erkrankungen, wie zum Beispiel
Depressionen, Angststérungen und Essstérungen, oder bei Krebserkrankungen bedeutet die
Kunsttherapie unter Umstinden eine wertvolle Unterstiitzung. Auch in der Kinderheilkunde und bei
Erkrankungen alter Menschen (Geriatrie) kommt sie zum Einsatz.

Ob eine Kunsttherapie im Einzelfall sinnvoll ist, sollte der Betroffene mit dem behandelnden Arzt
besprechen. Kunsttherapien werden in psychiatrischen und psychologischen Kliniken,
Reha-Einrichtungen, Geriatrien und auf Palliativstationen angeboten. Viele Kunsttherapeuten
arbeiten aber auch selbststindig. Meist handelt es sich bei ihnen um Psychotherapeuten oder
Angehorige anderer sozialer, therapeutischer, psychologischer, piadagogischer und kiinstlerischer
Berufsgruppen. Universititen, Fach- und Kunsthochschulen sowie private Weiterbildungsinstitute
bieten die entsprechenden Qualifikationen an. Die Berufsbezeichnung ,Kunsttherapeut® ist gesetzlich
nicht geschiitzt, aber Kunsttherapeuten, die Mitglied in einem Berufsverband sind, haben eine Aus-
oder Weiterbildung nach qualitativ hohen Standards durchlaufen.

Interessierte Patienten kénnen sich an den behandelnden Arzt bzw. Psychotherapeuten oder auch an
einen der Fachverbinde wie zum Beispiel den Deutschen Fachverband fiir Kunst- und
Gestaltungstherapie (DFKGT) wenden.

Therapie in der Gruppe

Kunsttherapie kann einzeln oder in einer Gruppe erfolgen. Als Gruppentherapie fiihrt sie oft
Menschen mit unterschiedlichen Anliegen und Erkrankungen zusammen. Gemeinsam arbeiten sie an
Zeichnungen, Gemilden, Plastiken, Collagen und Fotografien. Zahlreiche Menschen entdecken
wiihrend einer Kunsttherapie ihre kreativen und kiinstlerischen Fahigkeiten.

In der Regel erginzt die Kunsttherapie gleichzeitige medizinische und psychologische
BehandlungsmaBnahmen. Im Rahmen von Therapiekonzepten im klinischen Rahmen iibernimmt in
der Regel die Krankenkasse die Kosten. Wenden sich Patienten eigenstindig an Kunsttherapeuten,
miissen sie die Therapiesitzungen meist selbst zahlen.

Was ist die Gestaltungstherapie?
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Viele Therapeuten verwenden die Begriffe Kunsttherapie und Gestaltungstherapie gleichwertig.
Andere wiederum bevorzugen die Bezeichnung Gestaltungstherapie. Sie wollen den Patienten
dadurch die Angst nehmen, ,Kunst“ und damit etwas Anspruchsvolles fertigen zu miissen. AuBerdem
betonen einige Therapeuten mit dem Begriff Gestaltungstherapie den tiefenpsychologischen Ansatz.
Sie gehen davon aus, dass die gestalterische Tatigkeit unbewusste Inhalte der Psyche zutage fordern
kann und eine entsprechende Analyse ermoglicht.

Im Gegensatz zu anderen psychodynamisch orientierten Therapieformen kommt dabei neben Patient
und Therapeut noch das gestaltete Werk als drittes Element ins Spiel. Damit lassen sich drei
Beziehungsebenen analysieren: neben der Beziehung zwischen Patient und Therapeut auch der
Gestaltungsprozess des Patienten und die Wirkung auf den Therapeuten beim Betrachten des
Werkes.

Wie lauft die Kunsttherapie ab?
Der genaue Ablauf einer Sitzung unterliegt keinen starren Regeln. Meist findet sie wochentlich in

einer Kleingruppe von bis zu sechs Personen statt. Die Kunsttherapie ist eher langfristig angelegt und
umfasst idealerweise mehr als zehn Termine.

In der Einfiihrung sprechen die Teilnehmer der Therapie iiblicherweise Anliegen, Sorgen und
Wiinsche an. Der Therapeut geht auf die Patienten ein und macht im Anschluss einen Vorschlag, was
gestaltet werden soll. Dieser kann an die ganze Gruppe oder an einzelne gerichtet sein. Wahrend die
Teilnehmer an ihren Werken arbeiten, hilt sich der Therapeut in der Regel im Hintergrund. Er
beobachtet sie und unterstiitzt sie bei Bedarf.

AnschlieBend kénnen die Patienten ihr Werk vorstellen, wenn sie das wollen. Sie erklaren
beispielsweise, wie sie sich wihrend des Gestaltungsvorgangs fiihlten oder warum sie sich fiir einen
bestimmten Bildaufbau oder eine Farbverteilung entschieden haben. Oft sind Menschen offener,
wenn sie iiber ihr Werk reden, als wenn sie erkliren sollen, was in ihnen vorgeht. Der Therapeut und
die anderen Gruppenmitglieder diirfen Fragen stellen und das Werk kommentieren. Oft fragt der
Therapeut in einer Abschlussrunde, mit welchen Eindriicken und Gefiihlen die Teilnehmer die
Sitzung verlassen.

Im Verlauf der Therapie entstehen ganze Serien von Werken. Anfangs thematisieren die Patienten oft
eher Wiinsche und verwenden vertraute Materialien und Techniken. Mit der Zeit werden sie dann
zunehmend experimentierfreudiger. Themen der spateren Werke sind nicht selten Losungsansitze
und optimistische Ausblicke. Haufig finden sich unter den Werken in der Zusammenschau Bilder, die
den Teilnehmern besonders wichtig sind. Oft sind das sogenannte Wendepunktbilder, die zum
Beispiel durch Format, Symbolik und Farben hervorstechen, weil die Patienten sie mit neuen
Erkenntnissen und Erfahrungen verbinden.

Einzeltherapien sind im Vergleich zu Gruppentherapien individueller auf den einzelnen Patienten
zugeschnitten. Dafiir fehlt hier das Gruppenerlebnis.

Wird kiinstlerisches Talent vorausgesetzt?
Viele Patienten begegnen der Kunsttherapie zu Beginn mit Skepsis. Oft haben sie als Kind zum

letzten Mal gemalt und glauben, kein Talent zu haben. Manche fiirchten zudem, ihr Werk konnte
durch die Gruppe oder den Therapeuten negativ beurteilt werden oder zu viel von ihnen preisgeben.
Meist legen sich diese Hemmungen und Bedenken im Laufe der Therapie. Tatsédchlich spielen
kiinstlerische Fihigkeiten und Asthetische MaBstibe nur eine untergeordnete Rolle. Die Teilnehmer
sollen gerade nicht ein ,niitzliches* oder besonders kiinstlerisches Werk fertigen. Im Idealfall lassen
sie wihrend ihrer Arbeit selbstvergessen ihren Gefiihlen freien Lauf: Der Prozess ist wichtiger als das
Ergebnis!
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Indem auch andere ihre Werke vorstellen und erkliaren, schwinden haufig die Hemmungen und
Angste, etwas ,Falsches“ zu sagen oder ein vermeintlich nicht vorzeigbares Werk zu prasentieren.

Wie niitzt die Kunsttherapie?
Ob die Kunsttherapie im Einzelfall hilfreich ist, lasst sich schwer vorhersagen. Menschen mit einer

eher zupackenden Personlichkeit profitieren oft mehr als passive, pessimistisch eingestellte
Menschen. Die Wirkungen treten nicht sofort ein, sondern meist erst nach mehreren Sitzungen.

Riickblickend berichtet jedoch die groBe Mehrheit der Teilnehmer, die Therapie als erleichternd
empfunden zu haben. Das erkliren sie damit, dass sie ihre Gefiihle, Angste und Sorgen ausdriicken
konnten. Auch das Mitgefiihl und die Anerkennung durch die Gruppe spielen eine groBe Rolle.
Beispielsweise kann eine Maltherapie Krebskranken helfen, die Angst vor dem Tod auszudriicken,
das Gefiihl des Alleinseins zu iiberwinden und einen Trauerprozess zuzulassen. Die Gefiihle erhalten
durch Farben und Symbole ein ,,Gesicht®. Gleichzeitig haben viele wiahrend der Therapie den
Eindruck, aktiv etwas fiir sich zu tun. Dies kann das Gefiihl lindern, der Krankheit machtlos
ausgeliefert zu sein. Indem die Patienten ihre Kreativitdt und ihren persénlichen Stil im Laufe der
Therapie entwickeln, empfinden sie oft Freude und sind stolz auf ihre Werke. Der Therapeut versucht
so, den Blick auf Krifte und Potentiale zu lenken, die den Teilnehmern zuvor vielleicht gar nicht
bewusst waren.

Die Kunsttherapie bietet Menschen also einen geschiitzten Raum, in dem sie ihre Gefiihle ausdriicken
und oft verborgene Fihigkeiten entdecken kdnnen. Sie will niemanden blo8 stellen, sondern
Selbstvertrauen aufbauen. Im Idealfall hilft sie den Patienten, sich und ihre Krankheit oder ihre
problematische Situation anzunehmen und Lebensziele (wieder) zu finden.

Beratende Experten:
Christian Hamberger, Diplom-Kunsttherapeut (FH) und Geschaftsfiihrer des DFKGT

Manuela Kahle, Diplom-Kunsttherapeutin (FH) und Beauftragte fiir Information & Kommunikation
des DFKGT
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Wichtiger Hinweis:

Dieser Artikel enthilt nur allgemeine Hinweise und darf nicht zur Selbstdiagnose oder —behandlung
verwendet werden. Er kann einen Arztbesuch nicht ersetzen. Die Beantwortung individueller Fragen
durch unsere Experten ist leider nicht moglich.
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